


Пояснительная записка 

Учебный план МОБУ «Горная основная общеобразовательная школа», реализующий основную 

общеобразовательную программу  начального общего образования,  сформирован в 

соответствии с: 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(далее – 273-ФЗ);  

Федеральным государственным образовательным стандартом начального  общего образования, 

утвержденным приказом от 31.05.2021 № 286 Министерства просвещения Российской 

Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (далее – ФГОС НОО 21);  

Приказом  Минпросвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 372 

"Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования" 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 12 июля 2023 г., 

регистрационный № 74229); 

 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 

"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных  образовательных стандартов начального общего  образования и основного 

общего образования"  (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77330); 

 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 

"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования" 

(Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830); 

 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 

Порядком  зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результатов 

освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

дополнительных образовательных программ в других организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность, утвержденным приказом Министерства науки и высшего 

образования Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 

30.07.2020 № 845/369; 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности при сетевой форме 

реализации образовательных программ, утвержденным приказом Министерства науки и 

высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации  от 05.08.2020 № 882/391;  

Информационно-методическим письмом о введении федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования (письмо 

Министерства просвещения Российской Федерации от 15.02.2022 № АЗ-113/03 «О направлении 

методических рекомендаций»); 

Приказом Минпросвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 



общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников»; 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.05.2024 № 347 

"О внесении изменений в приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 

сентября 2022 г. № 858 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока 

использования исключенных учебников"  (Зарегистрирован 21.06.2024 № 78626); 

 

Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (образовательная недельная нагрузка, требования к организации 

обучения в 1 классе); 

Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (начало и окончание занятий, продолжительность 

учебных занятий, учебная нагрузка при пятидневной и шестидневной учебной неделе, 

продолжительность выполнения домашних заданий, шкалы трудности учебных предметов на 

уровне начального общего, основного общего, среднего общего образования). 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

общеобразовательного  бюджетного учреждения "Горная основная общеобразовательная 

школа", разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном общеобразовательном бюджетном учреждении "Горная 

основная общеобразовательная школа" начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 учебных 

недели. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 

классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков; 

для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший 

ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются 

предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни 

недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут, за 

исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  



 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 

классах - 2 ч. 

Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии часть уроков (в 

соответствии с рабочими программами учителя)  проводится в нетрадиционной форме: целевые 

прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры. сентябре-октябре четвертый урок и 

один раз в неделю пятый урок (всего 48 уроков).  Содержание нетрадиционных уроков   

направлено на развитие и совершенствование двигательной активности первоклассников. 

Уроки в нетрадиционной форме распределяются в соответствии с рабочими программами 

учителей следующим образом: 24 урока физической культуры и 24 урока по другим учебным 

предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по окружающему миру, 3-4 экскурсии по 

изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по технологии; 4-5 уроков-

театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по математике (кроме уроков русского 

языка и литературного чтения).  

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части 

или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы 

в соответствии с порядком, установленным образовательной организацией. Промежуточная 

аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися части 

содержания(четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год 

(годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 3 урока) - 30 минут.  

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью  составляет 

30 минут. 

При реализации образовательных программ с использованием дистанционных 

образовательных технологий, электронного обучения расписание занятий составляется с 

учетом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и 

трудности учебных предметов. Обучение  заканчивается не позднее 16.00 часов.  

В Муниципальном общеобразовательном бюджетном учреждении "Горная основная 

общеобразовательная школа" языком обучения является русский язык. 

 



Учебный план для 1-4 классов рассчитан на 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования.    

В соответствии с ФГОС НОО  определены следующие обязательные предметные области и 

учебные предметы (учебные модули), которые должны быть реализованы в урочной 

деятельности в 1-4 классах: 

- Русский язык и литературное чтение (Русский язык, Литературное чтение); 

- Иностранный язык (Немецкий язык); 

- Математика и информатика (Математика); 

- Обществознание и естествознание («окружающий мир») (Окружающий мир); 

- Основы религиозных культур и светской этики (Основы религиозных культур и 

светской этики: учебный модуль: «Основы православной культуры»; учебный модуль: «Основы 

иудейской культуры»; учебный модуль: «Основы буддийской культуры»; учебный модуль: 

«Основы исламской культуры»; учебный модуль: «Основы религиозных культур народов 

России»; учебный модуль: «Основы светской этики»); 

- Искусство (Изобразительное искусство, Музыка); 

- Технология (Труд (технология)); 

- Физическая культура (Физическая культура).           

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре  учебных года не может 

составлять менее 2954 академических часов и более 3345 академических часов в соответствии с 

требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной 

учебной неделе, предусмотренными санитарно-эпидемиологическими требованиями СП 

2.4.3648-20 и гигиеническими нормативами и требованиями СанПиН 1.2.3685-21 

 

Курс  «Информатика и ИКТ», направлен на обеспечение всеобщей компьютерной 

грамотности, изучается в 3-4 классах в качестве  учебного модуля в рамках учебного предмета 

«Труд (технология)». 

Для изучения курса «Физическая культура» в 1-3 классах   дополнительно отводится по 1 

часу в неделю за счет часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор 

одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. По заявлению родителей (законных 

представителей)  изучается модуль «Основы светской этики» 

 

В МОБУ «Горная ООШ» языком образования является русский язык, изучением родного языка 

и родной литературы из числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ не 

осуществляется, в связи с  отсутствием заявлений родителей. 

         Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с действующим 

школьным  Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля, успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся для обучающихся 2-4 классов. 

Промежуточная аттестация проводится с целью: 
а) обеспечения выполнения педагогами и обучающимися образовательных программ, 

повышения их ответственности за качество их образования в переводных классах всех уровней 

образования; 

б) контроля за уровнем сформированности универсальных учебных действий у обучающихся, 

опыта осуществления разнообразных видов деятельности; 

в)  объективной оценки уровня подготовки обучающихся всех уровней образования.     

 

В Муниципальном общеобразовательном бюджетном учреждении  «Горная основная 

общеобразовательная школа» в 2024-2025 учебном году определены следующие формы 

промежуточной аттестации: 







Программно – методическое обеспечение 

учебного плана на 2024-2025 учебный год 
МОБУ «Горная основная общеобразовательная школа» 

Новосергиевского района Оренбургской области 

Начальное   общее  образование 

№ 
п/п 

№ 

учебника в 

федерально

м перечне 

учебников 

Автор Наименование 

учебника 

Класс Издательство Год 
издания 

Русский язык 

1 1.1.1.1.1.1.1 

6 

Горецкий В.Г., 

Кирюшкин 

В.А., 

Виноградская 

Л.А.   

Азбука в 2х 

частях 

1класс Просвещение 2023 

2 1.1.1.1.1.1.2 

7 

Канакина В.П., 

Горецкий В.Г   

Русский язык.   1 класс Просвещение 2023 

3 1.1.1.1.1.1.3 

8 

Канакина В.П., 

Горецкий В.Г   
Русский язык в 

2х частях 

2 класс Просвещение 2023 

4 1.1.1.1.1.1.4 

9 

Канакина В.П., 

Горецкий В.Г   
Русский язык в 

2х частях  

3 класс Просвещение 2023 

5 1.1.1.1.1.1.5 

10 

Канакина В.П., 

Горецкий В.Г   

Русский язык в 

2х частях   

4 класс Просвещение 2023 

Литературное чтение  

6 1.1.1.1.2.1.1 

23 

Климанова 

Л.Ф., Горецкий 

В.Г., 

Голованова 

М.В. 

Литературное 

чтение в 2х 

частях 

1 класс Просвещение 2023 

7 1.1.1.1.2.1.2 

24 

Климанова 

Л.Ф., Горецкий 

В.Г., 

Голованова 

М.В. 

Литературное 

чтение в 2х 

частях 

2 класс Просвещение 2023 

8 1.1.1.1.2.1.3 

25 

Климанова 

Л.Ф., Горецкий 

В.Г., 

Голованова 

М.В. 

Литературное 

чтение в 2х 

частях 

3 класс Просвещение 2023 



9 1.1.1.1.2.1.4 

26 

Климанова 

Л.Ф., Горецкий 

В.Г., 

Голованова 

М.В. 

Литературное 

чтение в 2х 

частях 

4 класс Просвещение 2023 

Иностранный язык (немецкий) 

10 1.1.1.3.1.3.1 

236 

Бим И.Л., 

Рыжова Л.И. 

Немецкий язык 

в 2х частях 

2 класс Просвещение 2023 

11 1.1.1.3.1.3.2 

237 

Бим И.Л., 

Рыжова Л.И. 

Немецкий язык 

в 2х частях 

3 класс Просвещение 2023 

12 1.1.1.3.1.3.3 

238 

Бим И.Л., 

Рыжова Л.И. 

Немецкий язык 

в 2х частях 

4 класс Просвещение 2023 

Математика 

13 1.1.1.4.1.1.1 

256 

Моро М.И., 

Волкова С.И., 

Степанова С.В. 

Математика в 

2х частях 

1 класс Просвещение 2023 

14 1.1.1.4.1.1.2 

257 

Моро М.И., 

Волкова С.И., 

Степанова С.В. 

Математика в 

2х частях 

2 класс Просвещение 2023 

15 1.1.1.4.1.1.3 

258 

Моро М.И., 

Волкова С.И., 

Степанова С.В. 

Математика в 

2х частях 

3 класс Просвещение 2023 

16 1.1.1.4.1.1.4 

259 

Моро М.И., 

Волкова С.И., 

Степанова С.В. 

Математика в 

2х частях 

4 класс Просвещение 2023 

Окружающий мир 

17 1.1.1.5.1.1.1 

266 

Плешаков А.А. Окружающий 

мир в 2х частях 

1 класс Просвещение 2023 

18 1.1.1.5.1.1.2 

267 

Плешаков А.А. Окружающий 

мир в 2х частях 

2 класс Просвещение 2023 

19 1.1.1.5.1.1.3 

268 

Плешаков А.А. Окружающий 

мир в 2х частях 

3 класс Просвещение 2023 

20 1.1.1.5.1.1.4 

269 

Плешаков А.А. Окружающий 

мир в 2х частях 

4 класс Просвещение 2023 

Основы религиозных культур и светской этики 



21 1.1.1.6.1.6.1 

282 

Шемшурина 

А.Й, 

Шемшурин 

А.А. 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики. 

Основы 

светской этики 

4 класс Просвещение 2023 

Изобразительное искусство 

22 1.1.1.7.1.1.1 

285 

Неменская 

Л.А., под 

редакцией 

Неменского 

Б.М. 

Изобразительн

ое искусство 

1 класс Просвещение 2023 

23 1.1.1.7.1.1.2 

286 

Коротеева Е.И.,  

под редакцией 

Неменского 

Б.М. 

Изобразительн

ое искусство 

2 класс Просвещение 2023 

24 1.1.1.7.1.1.3 

287 

Горяева Н.А., 

Неменская 

Л.А., 

Питерских 

А.С., под 

редакцией 

Неменского 

Б.М. 

Изобразительн

ое искусство 

3 класс Просвещение 2023 

25 1.1.1.7.1.1.4 

288 

Неменская 

Л.А., под 

редакцией 

Неменского 

Б.М. 

Изобразительн

ое искусство 

4 класс Просвещение 2023 

Музыка 

26 1.1.1.7.2.1.1 

293 

Критская Е.Д., 

Сергеева Г.П., 

Шмагина Т.С 

Музыка 1 класс Просвещение 2023 

27 1.1.1.7.2.1.2 

294 

Критская Е.Д., 

Сергеева Г.П., 

Шмагина Т.С 

Музыка 2 класс Просвещение 2023 

28 1.1.1.7.2.1.3 

295 

Критская Е.Д., 

Сергеева Г.П., 

Шмагина Т.С 

Музыка 3 класс Просвещение 2023 

29 1.1.1.7.2.1.4 

296 

Критская Е.Д., 

Сергеева Г.П., 

Шмагина Т.С 

Музыка 4 класс Просвещение 2023 

Труд (технология) 



30 1.1.1.8.1.1.1 

299 

Лутцева Е.А., 

Зуева Т.П. 

Технология 1 класс Просвещение 2023 

31 1.1.1.8.1.1.2 

300 

Лутцева Е.А., 

Зуева Т.П. 

Технология 2 класс Просвещение 2023 

32 1.1.1.8.1.1.3 

301 

Лутцева Е.А., 

Зуева Т.П. 

Технология 3 класс Просвещение 2023 

33 1.1.1.8.1.1.4 

302 

Лутцева Е.А., 

Зуева Т.П. 

Технология 4 класс Просвещение 2023 

Физическая культура 

34 1.1.1.9.1.2.1 

306 

Матвеев А.П. Физическая 

культура 

1 класс Просвещение 2023 

35 1.1.1.9.1.2.2 

307 

Матвеев А.П. Физическая 

культура 

2 класс Просвещение 2023 

36 1.1.1.9.1.2.3 

308 

Матвеев А.П. Физическая 

культура 

 3 класс Просвещение 2023 

37 1.1.1.9.1.2.4 

309 

Матвеев А.П. Физическая 

культура 

 4 класс Просвещение 2023 
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