
Аналитическая справка по 
организации питания по итогам 

2023-2024 учебного года 

Одним из важнейших факторов сохранения и укрепления здоровья учащихся в МОБУ 

«Горная основная общеобразовательная школа» Новосергиевского района Оренбургской 

области является правильное и сбалансированное питание. В наше время эта тема становится 

более актуальной в связи с занятостью родителей, а также с продажей в магазинах 

всевозможных разновидностей чипсов, сухариков, различных напитков. Поэтому перед 

педагогическим коллективом школы стоит цель: сформировать у детей представление о 

правильном питании, охватить горячим питанием большинство учащихся. 

В 2023--2024 учебном году питание учащихся в учебном учреждении осуществлялось 

на основании следующих нормативно-правовых документов: 

1. ФЗ РФ «О качестве и безопасности пищевых продуктов» от 02.01.2000г № 29-ФЗ (с 

изменениями и дополнениями), 

2. ФЗ РФ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» от 30.03.1999г № 

52ФЗ (с изменениями и дополнениями), 

З. ФЗ РФ «О техническом регулировании» от 27 декабря 2002г № 184-ФЗ (с изменениями и 

дополнениями), 

4. Техническим регламентом ТС «О безопасности пищевой продукции (ТР ТС 021/2011), 

5. Техническим регламентом ТС «Пищевая продукция в части ее маркировки» (ТР ТС 

22011), 

6. Техническим регламентом ТС «О безопасности упаковки» (ТР ТС 005/2011), 

7. ГОСТ Р 51705.1-2001 Системы качества. Управление качеством пищевых продуктов на 

основе принципов ХАССП. Общие требования, 

8. ГОСТ Р ИСО 22000-2019 Системы менеджмента безопасности пищевой продукции. 

Требования к организациям, участвующим в цепи создания пищевой продукции, 

9. СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения», 

10. СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

11. СанПиН 3.3686-21 ”Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике 

инфекционных болезней”, 

12. Договор на организацию бесплатного горячего питания обучающихся, получающих 

начальное общее образование в МОБУ «Горная ООШ» Новосергиевского района 

Оренбургской области  от 20.01.2023 г, 

13. Договор на оказание услуг по организации горячего питания учащихся МОБУ «Горная 

ООГП» Новосергиевского района Оренбургской области  от 09.01.2024 г, 

14. Приказ МКУ «Отдел образования муниципального образования «Новосергиевский 

район Оренбургской области» «Об организации питания учащихся 1-11 классов 

общеобразовательных организаций Новосергиевского района в 2024 году» №1 от 

09.01.2024г. 

С целью регулярного контроля за организацией питания учащихся 1-9 классов были изданы 

приказы и иные документы по школе: 

1. Приказ № 68 от 28.08.2023г «Об организации питания учащихся 1-9 классов МОБУ 

«Горная ООШ» в 2023-2024 учебном году»; 

2. Приказ № 1 от 09.01.2024г «Об организации питания учащихся 1-9 классов МОБУ 

«Горная ООШ» в 2024 году»; 

З. Приказ № 69 от 28.08.2023 «О создании Совета по контролю за организацией 

питания»; 

4. Программа производственного контроля с применением принципов ХАССП»; 

5. Договор на подвоз питания от 01.09.2023г; 



6. Десяти дневное меню для организации питания учащихся 7-11 лет МОБУ 

«Горная ООШ» на 2023-2024 учебный год; 

7. Десяти дневное меню для организации питания учащихся 12-18 лет МОБУ «Горная 

ООШ» на 2023-2024 учебный год; 

8. Журнал учета посещаемости обучающихся 1-9 классов МОБУ «Горная ООШ» 

На начало 2023-2024 учебного года в МОБУ «Горная ООШ» обучалось 16 

обучающихся. Из них в 1-4 классах — 8 человек, в 5-9 классах — 8 человека. В школе 

обучаются 8 детей из многодетных семей (4 семьи). 

Утвержден график приёма пищи для обучающихся на 2023-2024 учебный год: 

Все обучающиеся занимаются в первую смену и прием пищи (завтрак) осуществляют на 

третьей перемене   11.35-12.05— 1 -9 классы 

Ответственным за организацию питания учащихся является учитель начальных 

классов Муратова Юлия Нажиповна. 

Питание осуществляется путем подвоза из опорной школы МОБУ «Кувайская СОШ» 

расположенная в 12 км от МОБУ «Горная ООШ». В МОБУ «Горная ООШ» организована 

комната для приема пищи на 16 посадочных мест. За каждым учеником закреплено 

определенное место. Во время приема пищи в комнате организовано дежурство педагогов. 

Горячим питанием (завтрак) обеспечены 16 учеников, что составляет 100% всех 

обучающихся. Ответственным за питание Муратовой Ю.Н. ежедневно осуществляется 

контроль за организацией питания: санитарно-гигиеническими условиями в комнате для 

приема пищи, дежурством педагогических работников в комнате. 

Питание осуществляется согласно 10 дневного меню, так же имеется буфетная 

продукция: булочки, пирожки (с повидлом, картошкой, капустой). 

В комнате имеется стенд с информацией о здоровой пищи, также вывешено 10 

дневное меню и ежедневное меню по категориям и график питания обучающихся, телефон 

горячей линии по организации питания.. 

Вопросы организации питания регулярно рассматриваются на совещаниях при 

директоре: 

1. «Об организации питания учащихся в 2023-2024 учебном году» (протокол № 1 от 

08.09.2023); 

2. «Итоги реализации программы «Разговор о правильном питаниии»» (протокол № 4 от 

09.12.2023); 

В МОБУ «Горная ООШ» создан родительский совет по контролю питания в школе, в 

состав которого входят учителя и родители. Работа Совета по питанию осуществляется в 

соответствии с планом, согласованным с администрацией образовательной организации, что 

позволяет контролировать организацию питания, его качество, вносить необходимые 

коррективы и, в конечном счете, сохранить здоровье каждого ученика школы. Результаты 

проверок и меры, принятые по устранению недостатков, оформляются актами и 

рассматриваются на заседаниях Совета по питанию. Заседания Совета по питанию 

проводятся один раз в четверть. Совет по питанию течение учебного года нарушений не 

выявил. 

В МОБУ «Горная ООШ» реализуется курс внеурочной деятельности «Разговор о 

правильном питании», так как он позволяет формировать у детей сознательное отношение к 

своему здоровью, осваивать навыки правильного питания, формировать представления о 

правилах этикета, пробуждать интерес к народным традициям. Курс «Разговор о правильном 

питании» содержит три раздела: 

1 раздел - «Разговор о здоровье и правильном питании» (1-2 классы); 

2 раздел - «Две недели в лагере здоровья» (3-4 классы); 

З раздел - «Формула правильного питания» (5-6 классы). 



Тематики данных разделов курса «Разговор о правильном питании» способствуют 

воспитанию правильных привычек, учат выбирать полезные продукты, помогают заботиться 

о собственном здоровье, воспитывают культуру питания. Занятия проводятся в 

занимательной форме. Среди них такие: путешествия, сюжетно-ролевые игры, игры-

соревнования, игры-эстафеты, игры-обсуждения, конкурсы. 

В целях формирования культуры здорового питания, пропаганды здорового питания 

на уроках «Окружающий мир», «Технология» изучались темы «Почему нужно есть много 

овощей и фруктов» (1 класс), « «Наше питание» (З класс), «Кулинария» (5-8 классы). 

Работа по воспитанию культуры питания, пропаганде ЗОЖ среди родителей включает 

в себя выступления на родительских собраниях на темы: «Правильное питание — залог 

здоровья школьника», «Родителям — о здоровом питании ребенка». 

С целью определения уровня удовлетворенности организацией питания и изучения мнения 

учащихся и их родителей о качестве пищи, в школе проведилось дважды в год 

анкетирование. Анкетирование среди учащихся и родителей проводилось в октябре 2023 

года и в апреле 2024 года. 

В целом, по итогам анкетирования и из бесед с учениками выяснилось, что завтраки и 

буфетная продукция им нравятся. Работу по организации питания, в основном, все 

оценивают положительно и на хорошем уровне. 

Выводы: 

1. Работу по организации питания учащихся в 2023-2024 учебном году считать 

организованной на достаточном уровне. 

2. Администрацией МОБУ «Горная ООШ» и педагогическим коллективом 

ведется целенаправленная работа по обеспечению учащихся полноценным питанием, 

пропаганде здорового питания среди учащихся и родителей. 

Рекомендации: 

1. Продолжить формировать навыки здорового питания у обучающихся и их 

родителей. 

2. Рассмотреть вопрос о расширении ассортимента буфетной продукции. 

     З. Вести работу среди родителей обучающихся 5-8 классов по более калорийному 

питанию. 

 Директор МОБУ «Горная ООШ»    


